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‘Codemos Aeglar Sute”

Después de anos de busqueda, Lisa Bond encontrd una soluciéon para su dolor de pierna con una
cirugia sin uso de sangre en Englewood Health.

“EL HOSPITAL ENGLEWOOD
ES FENOMENAL. NUNCA HE
ESTADO EN UN HOSPITAL
DONDE EL PERSONAL ME
HAYA ATENDIDO TAN BIEN”.

—Lisa Bond

UN EFOQUE EN EQUIPO

Cirugias complejas como la de Lisa Bond
requieren la dedicacion de un equipo
multidisciplinario. El Dr. Moore recibi6 el
apoyo de:

Amit Patel, MD, cirugia vascular
Omar Syed, MD, neurocirugia
David Abramson, MD, cirugia plastica

Lisa Bond, esposa, madre y abuela del
norte del estado de New York, le encanta
acampar con su familia, especialmente
sentarse alrededor de una fogata e
intercambiar historias. Este verano,
anticipa ir al bosque sin dolor de pierna.

Durante 10 afios, Lisa vivi6é con un
dolor cada vez mas intenso que se
irradiaba desde su espalda hasta su
pierna izquierda. Cuatro cirujanos en

! New York no pudieron identificar la

Frank Moore, MD causa. La fisioterapia y las inyecciones
para aliviar el dolor no ayudaron por
mucho tiempo.

“Siempre queria ir a casa y acostarme en la cama porque eso
aliviaba el dolor”, Lisa dice. “Para la primavera de 2024, tuve suficiente
y decidi que era tiempo de hacer algo al respecto”.

Palabras con Mucho Significado
Lisa visit6 al neurocirujano Frank Moore, MD, exdirector del
Departamento de Neurocirugia del Hospital Englewood. El Dr. Moore
diagnosticé una estenosis significativa, o estrechamiento del canal
espinal en la base de la columna vertebral de Lisa, comparandolo con
los cimientos desmoronados de una casa.

“El Dr. Moore dijo: ‘Podemos arreglar esto™, recuerda Lisa. “Fue lo
mds reconfortante que me ha dicho un médico en mi vida. Antes de
eso, ningun cirujano me habia dicho siquiera qué me pasaba”.

Reforzando los Cimientos de la Columna Vertebral

El 1° de octubre, el Dr. Moore, con la ayuda de otros tres cirujanos,
realizé una sofisticada cirugia de fusion espinal en la que accedi6 a la
columna vertebral de Lisa a través del abdomen y la espalda.

Desde el frente, se quitaron los discos dafiados de Lisa y se
reemplazaron con una jaula. La jaula fusiond las vértebras para
fortalecer la columna y aliviar la presién sobre los nervios. Desde la
parte posterior, el Dr. Moore colocé tornillos para asegurar la jaula de
acuerdo con un plan creado por un sistema de guia robdtico.

“El robot nos permite dejar el musculo en su lugar y tener menos
exposicion dsea”, dice el Dr. Moore. “Eso conduce a una pérdida de
sangre menor y a una curaciéon mas rapida porque no tenemos que
cortar tanto el musculo”.

Ahora, con la ayuda de la fisioterapia, Lisa puede imaginar un futuro
ilimitado sin dolor en la pierna.

“Mi pierna izquierda estaba muy débil, pero cada dia se fortalece
mas”, ella dice. “Tengo una perspectiva positiva porque confio en que
mi pierna se sentira mucho mejor al final de mi recuperacién”.

Visite www.EHnoblood.org para saber como la medicina y
la cirugia sin sangre pueden ayudarle a volver a realizar las
actividades que ama.



(OABES ACERCA DE LA ANEMIA?

Cada febrero celebramos el Dia Mundial de Concientizacion sobre la Anemia para enfocarnos en

una enfermedad que a menudo se pasa por alto.

Usted depende de la hemoglobina,
una proteina de los glébulos rojos
rica en hierro, para transportar
oxigeno a todos los rincones del
cuerpo. Si tiene anemia, su sangre
no produce suficientes glébulos
rojos o las células no funcionan
correctamente.
A pesar de que afectaa

millones de estadounidenses, la

\ anemia a menudo se ignora o se
Thomas Migliaccio, MD malinterpreta, segin el Dr. Thomas
Migliaccio, obstetra y ginecdlogo
en Englewood Health.

“El error més comun sobre la anemia es creer que es
inofensiva y que no causa problemas graves”, el Dr. Migliaccio
dice. “Sin embargo, la anemia grave puede tener efectos
significativos en la salud y el bienestar general. En particular,
esta enfermedad puede provocar niveles mas bajos de oxigeno

en 6rganos vitales y causar que no funcionen correctamente”.

Factores de Riesgo Exclusivos en las Mujeres
Las mujeres tienen mas probabilidades de desarrollar

anemia que los hombres, en parte a causa de la pérdida de
hierro a través de sangrados menstruales abundantes o la
necesidad de mds hierro durante el embarazo.

“Muchas personas desconocen que el embarazo es una
causa comun de anemia”, el Dr. Migliaccio dice. “La anemia
durante el embarazo puede provocar un crecimiento fetal
deficiente, parto prematuro y complicaciones cardiacas en
el bebé en desarrollo”.

Mejore la Salud de su Sangre
Digale a su médico si nota sintomas de anemia, como fatiga,
debilidad, dolores de cabeza o pérdida de cabello. Su médico
puede diagnosticar la enfermedad basdndose en sus sintomas
y en los resultados de los andlisis de sangre.

Para tratar la anemia, su médico puede recomendar
medicamentos o cirugia para tratar la causa de la pérdida
de sangre, como una ulcera, pélipos o sangrado menstrual
abundante. También puede tratar o reducir su riesgo de
anemia aumentando el hierro en su dieta.

En el Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre y
la Medicina y Cirugia sin Sangre en Englewood Health,
hacemos de la salud de la sangre una prioridad en la atencion
al paciente. Para saber mds, visite www.EHnoblood.org

Aprende los hechos del sangrado menstrual abundante (SMA)

' Sangrar por mas

de una semana
es SMA.

"
Sl

 ~ )

Empapar una o méas
toallas sanitarias/
tampones cada hora
varias veces seguidas
es SMA.

Fe

SMA puede bajar tu
energia y afectar tus
actividades diarias.

El 37% de jévenes de 16
anos reportan tener SMA.

Sdlo el 13%
recibe tratamiento.

Muchas mujeres afectadas
por SMA no consultan con
su profesional de la salud.

v

La anemia

por deficiencia

de hierro

se puede
desarrollar
por SMA.

El 33% de las mujeres
con SMA tienen un
trastorno sanguineo
hereditario subyacente.

Image credit: Sherri Ozawa, RN, MSN; Sheryl Reed, MS, CAP, OM; Danielle Manning



Michael DeSimone, el conductor de autobus retirado se dirige hacia un futuro mas

Adam Arnofsky, MD

sano después de una cirugia de corazon compleja.

Después de pasar afios trabajando para la
Metropolitan Transportation Authority en New
York City, Michael DeSimone, de 73 afios, disfruta
de su vida de jubilado como esposo, padre,
abuelo y ministro. Su corazén estd pleno y en
condiciones mds seguras después del tratamiento
por multiples condiciones médicas.

A principios de 2024, Michael supo que
necesitaba ayuda para su corazon y la necesitaba
pronto. Recientemente habia comenzado a tomar
medicamentos para tratar la presion arterial alta
y se enterd de que tenia fibrilacién auricular, el
tipo mas comun de ritmo cardiaco anormal. Una
tomografia computarizada revel6 un problema
aun mas grave: un aneurisma aértico ascendente,
que es una protuberancia en la arteria principal

del cuerpo, la aorta, cerca de donde se une al
corazén. Si un aneurisma adértico se rompe,
puede causar una hemorragia potencialmente
mortal.

“Mi cardidlogo me dijo: ‘Va a necesitar una
operacién para reparar el aneurisma, porque con

bR

ese tamafio podria romperse™, recuerda Michael.

Amenaza Cuadruple
Michael buscé un cirujano que respetara su
requisito de una operacion sin uso de sangre. Esa
busqueda lo llevé al Dr. Adam Arnofsky, jefe de
cirugia cardiotordcica en el Hospital Englewood,
quien se reunié con él en abril de 2024.

Michael enfrentaba cuatro problemas
cardiacos. Ademas de (1) fibrilacién auricular



y (2) un aneurisma adrtico, tenia condiciones que afectaban de 30 a 40 minutos por dia casi de inmediato”, é1 dice. “Me senti

la véalvula adrtica de su corazdn, una aleta que mantiene muy bien en ese momento. Ahora, me siento fantastico. Todavia

la sangre fluyendo en una ruta unidireccional a través camino mucho y voy al gimnasio para hacer ejercicio ligero. Casi

del corazoén. La valvula adrtica de Michael no se abria
completamente, una condicién conocida como (3) estenosis
adrtica. También tenia (4) insuficiencia adrtica, lo que
significa que la valvula tampoco se cerraba bien.

Michael tard6 unos meses en prepararse para la cirugia.
También necesitaba tiempo para calmar sus nervios.

“Tenia mucho miedo”, dice Michael. “Nunca me habian
operado, ni siquiera para que me extirparan las amigdalas”.

Soluciones Quirdrgicas

A principios de agosto, el dia antes de la operacidn, Michael
se sometié a un cateterismo cardiaco. Los resultados de

este procedimiento agregaron otro problema a su préxima
operacidn: revelaron que tenia una obstruccidn significativa
en una de las arterias principales de su corazén. Por lo
tanto, el Dr. Arnofsky tenia otro problema que solucionar.
Sin embargo, el experimentado cirujano y su equipo estaban
listos para el desafio.

Durante la operacién del dia siguiente, el equipo
quirtrgico colocé a Michael en una maquina de derivacién
cardiopulmonar para que se hiciera cargo de sus funciones
cardiacas y pulmonares. Luego, detuvieron su corazdn.

“Béasicamente, realizamos tres cirugias en una”, el Dr.
Arnofsky dice. “Hicimos (1) un bypass para reparar el
bloqueo en la arteria de Michael; (2) reemplazamos su
valvula adrtica con una valvula de tejido bovino, lo que
eliming la fuga de su vélvula adrtica y le permitié abrirse
correctamente; y (3) reemplazamos una parte de la aorta con
un injerto de tela para tratar el aneurisma adrtico”.

Por si acaso, el Dr. Arnofsky colocé un clip para cerrar
la orejuela auricular izquierda (OAI), un saco en la cdmara
superior izquierda del corazén. Lo hizo porque la fibrilacién
auricular aumentaba el riesgo de que la sangre se acumulara
en la OAI de Michael y formara un codgulo, que podria salir
del saco y causar un accidente cerebrovascular. La colocacién
del clip impidi6 que la sangre entrara en el saco.

“El cierre de la auricula izquierda permite a los pacientes
dejar de tomar anticoagulantes de forma segura para prevenir
la formacidén de codgulos”, dice el Dr. Arnofsky. “Eso puede ser
un gran beneficio para la calidad de vida de los pacientes”.

La esposa de Michael, Laura, quedd atdnita por la
transformacién que vio en Michael a la maflana siguiente en
comparacion con las horas posteriores a la operacion.

“Después de la cirugia, Michael estaba inconsciente y
conectado a todos los cables y tubos imaginables”, Laura
dice. “Pero cuando lo visité a la mafiana siguiente, él estaba
sentado y prepardndose para pedir comida. Me quedé en
shock. Después de una cirugia complicada de ocho horas, se
veia normal. Lloré. Fue una situacién impresionante. El Dr.
Arnofsky es un cirujano increible”.

Mas Sano de Corazén
Ahora, meses después de su recuperaciéon, Michael se
mantiene activo.

“Cuando regresé a casa del hospital, comencé a caminar

siento como si no me hubieran operado”.

Cuando Michael reflexiona sobre su experiencia, destaca la
habilidad del Dr. Arnofsky.

“El Dr. Arnofsky realizé mi operacién con la misma confianza
que yo tenia cuando conducia mi autobus”, Michael dice. “Fue
un dia mds en la vida de un cirujano calificado con décadas de

experiencia”.

sQuiere saber mds sobre la cirugia sin transfusiones de sangre?

Para saber mds sobre las décadas de experiencia que se invierten
en cada procedimiento, visite www.EHnoblood.org o llame al
888-766-2566.

ALERTA DE ANEURISMA

Antes de que Michael DeSimone se sometiera a una
cirugia cardiaca en el Hospital Englewood, él era, en sus
propias palabras, “una bomba de tiempo andante” debido
a la presencia de un aneurisma adrtico ascendente.
Simplemente no podia escuchar el tictac. El aneurisma

en la aorta de Michael no causaba sintomas, y no se
enterd de ello hasta que un cardiélogo lo detectd en una
tomografia computarizada. Eso es algo comun.

Los aneurismas adrticos a menudo no causan
sintomas, al menos al principio, y muchas personas solo
se enteran de que tienen uno cuando aparece en una
prueba de diagndstico por imagenes solicitada por otro
motivo. Aun asf, si conoce los signos de un aneurisma
aortico, puede hablar sobre ellos con su médico, lo que
puede conducir a un diagnostico. Los sintomas incluyen:

e Dificultad para respirar o tragar

e Sensacion de saciedad mucho antes de lo habitual
al comer

® Ronquera

e Dolor que puede ocurrir en cualquier parte de la parte
superior del cuerpo, desde el cuello hasta el estdmago

e Falta de aire

¢ Hinchazén de la cara, el cuello o los brazos

¢(ESTA USTED EN RIESGO?
Un aneurisma adrtico puede poner en riesgo la
vida. Usted corre riesgo si tiene:

v Antecedentes familiares de aneurismas
v Antecedentes de tabaquismo

v Aterosclerosis (arterias endurecidas)

v/ Presién arterial alta

v Colesterol alto



DR. APURVA MOTIVALA

&

)

Habiendo crecido rodeado de médicos, el Dr. Apurva Motivala siguié su corazon.

Este lo llevo a la cardiologia.

Cuando era nifio, en su India natal, el Dr. Motivala, cardiélogo
clinico e intervencionista en Englewood Health, disfrutaba
jugando con el estetoscopio de su abuelo. Sus abuelos eran
médicos, su padre cirujano y su madre ginecéloga obstetra.
Su interés por las matematicas y las ciencias llevaron al Dr.
Motivala a seguir sus pasos y dedicarse a la medicina. Aun asi,
hizo su propio camino.

“En la facultad de medicina y la residencia, se hizo evidente
que la cardiologia era el campo de la medicina en el que
queria entrar debido a la ciencia pura que implica”, dice el
Dr. Motivala. “Se necesita mucha fisica para entender cémo
responde el corazon al estrés, la relajacion y la enfermedad, y
cémo mejorarlo”.

El Dr. Motivala recibi6 su titulo de médico en el
Pramukhswami Medical College de la India antes de viajar a
los Estados Unidos para realizar una residencia en el Detroit
Medical Center. Completd un internado en cardiologia
intervencionista y cardiologia clinica en el New York-
Presbyterian/Weill Cornell Medical Center y en el Albert
Einstein College of Medicine, respectivamente.

Ayudante del Corazén

El Dr. Motivala utiliza medicamentos y procedimientos
intervencionistas para tratar una amplia gama de condiciones
cardiacas, entre ellas, ataque cardiaco, insuficiencia cardiaca
congestiva, enfermedad de las arterias coronarias, arritmias,
presion arterial alta y colesterol alto.

“Me encanta la gratificacién instantdnea que brinda el
cuidado cardiaco”, dice el Dr. Motivala. “Si un paciente sufre un
ataque cardiaco, por ejemplo, me encanta poder restablecer el
flujo sanguineo rdpidamente y ver cdmo el paciente comienza a
recuperarse. Se siente bien ayudar a alguien y ver los resultados
de inmediato”.

Creyente en la Medicina de Manejo Apropiado

de Sangre

Antes de unirse a Englewood Health hace ocho afios, el

Dr. Motivala habia oido hablar del papel pionero del programa
en la medicina y la cirugia sin uso de sangre, algo que todavia
le resultaba un tanto misterioso.

“En ese momento, no entendia cémo Englewood Health podia
atender a los pacientes sin usar sangre, especialmente en mi
campo”, dice él. “Luego me uni y vi la pasion de los médicos
que ejercen aqui y los métodos que utilizan para reducir la
posibilidad de pérdida de sangre”.

Ahora, el Dr. Motivala siente la misma pasién por la medicina
y la cirugia sin uso de sangre, uno de los muchos intereses
profesionales y recreativos que ocupan su tiempo. Cuando no
estd trabajando y pasando tiempo con su familia, disfruta del
tenis y de escuchar y tocar musica, especialmente la bateria.

Visite www.EHnoblood.org para registrarse en uno de los
proximos seminarios con expertos en medicina y cirugia de
manejo apropiado de sangre y para ver las grabaciones de
eventos pasados.

“CADA VEZ QUE ASESORO A PACIENTES SOBRE SU SALUD CARDIACA,
ME PREGUNTO: :LE ACONSEJARIA ESTO A UN MIEMBRO DE MI FAMILIA?’
ESCUCHO LAS INQUIETUDES DE MIS PACIENTES. SOY UN SOCIO EN
SU RECORRIDO DE PREVENCION O RECUPERACION EN LUGAR
DE SER SOLO UN MEDICO PRESCRIPTOR”.

—Apurva Motivala, MD, cardiélogo clinico e intervencionista en Englewood Health



Llevande el Tangjo Apropiade de Sangre
AL SIGUIENTE NIVEL

En Englewood Health, nuestra mision es transformar vidas a través de la atencion médica, desde servicios
preventivos hasta tratamientos altamente especializados que salvan vidas. Una forma en que adoptamos
esa mision es a través de un nuevo rol: el navegador de gestion de manejo apropiado de sangre.

El manejo apropiado de sangre
(PBM, por sus siglas en inglés)

es un método basado en
evidencia enfocado en gestionar
y conservar el suministro de
sangre de cada paciente. Si bien
el manejo apropiado de sangre es
fundamental para los pacientes
que requieren atencién sin uso
de sangre por motivos religiosos

u otros motivos personales, todos

Yoonhee Kim, APN

los pacientes en Englewood
Health se benefician de las
estrategias de manejo apropiado de sangre que utilizan
nuestros equipos médicos.

“Décadas de investigacién han demostrado la importancia
del manejo apropiado de sangre para mejorar los resultados de
los pacientes bajo nuestro cuidado”, dice Sherri Ozawa, MSN,
RN, consultora del manejo apropiado de sangre del Hospital
Englewood. “La gestion eficaz del manejo apropiado de sangre,
como el que se ofrece en Englewood Health, es uno de los
pasos mds importantes que pueden tomar los profesionales de
la salud para mejorar el bienestar general de los pacientes”.

Atencion Ampliada de Manejo Apropiado
de Sangre
El nuevo papel del Navegador de Manejo Apropiado de Sangre,
el cual fue posible gracias a las generosas donaciones publicas,
fue creado para designar a un miembro especifico del equipo
para que se enfoque en la salud sanguinea de nuestros
pacientes. Como resultado, nos aseguramos de que las
necesidades de manejo de la sangre de los pacientes sean una
prioridad en cada paso de su recorrido de atencién médica.
“Englewood Health estd comprometido a brindar una
atencién de manejo apropiado de sangre excelente a todos
nuestros pacientes”, dice Yoonhee Kim, APN, la primera
navegadora de manejo apropiado de sangre de Englewood
Health. “Espero que nuestros pacientes se sientan ain mas
seguros de su atencién, sabiendo que hay un par de ojos extra
enfocados exclusivamente en su salud sanguinea general”.

El navegador de manejo apropiado de sangre es una parte
integral de nuestro equipo de atencién médica y trabaja en
estrecha colaboraciéon con los médicos, enfermeras y personal
del Hospital Englewood. Ademas de ayudar a crear planes
de atencion individualizados y centrados en el paciente, el
navegador de manejo apropiado de sangre también:

+ Brinda educacion a los pacientes con anemia. El navegador
ayuda a los pacientes a comprender los pasos que se estan
tomando para tratar su anemia mientras estdan en el hospital.
También recomienda ajustes dietéticos, suplementos y
medicamentos que pueden utilizar una vez que estén en casa
para controlar mejor su propia salud sanguinea.

« Supervisa el manejo de la anemia de los pacientes. E1
navegador de manejo apropiado de sangre revisa las
historias clinicas de los pacientes hospitalizados para
asegurarse de que reciban los examenes y tratamientos
adecuados para la anemia.

+ Se comunica con los equipos de atencion para recomendar
estrategias 6ptimas de manejo apropiado de sangre para
conservar la sangre de sus pacientes. Estas estrategias pueden
incluir minimizar los andlisis de laboratorio, usar pequefios
tubos pedidtricos para los andlisis de sangre necesarios e iniciar
el tratamiento para la anemia lo antes posible.

“Ya hacemos un gran trabajo mejorando los resultados
mediante la implementacién de manejo apropiado de sangre
para nuestros pacientes, y estoy enfocada en encontrar
oportunidades de mejora y crecimiento a largo plazo”, Yoonhee
dice. “Esta es otra forma de asegurarnos de que todos los

pacientes reciban la m4s alta calidad de atencién”.

sQuiere obtener mds informacion sobre los beneficios del
manejo apropiado de sangre? Visite www.EHnoblood.org
para ver grabaciones de seminarios, leer ediciones anteriores
de Choices y mads.




ENGLEWOOD
HEALTH

Instituto para el Manejo
Apropiado de Sangre y la
Medicina y Cirugia sin Sangre

350 Engle Street Englewood, NJ 07631

Englewood Health cumple con las leyes federales de
derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos
de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad, ni
sexo. Englewood Health no excluye a las personas ni
las trata de manera diferente debido a su raza, color,
nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.
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adoptar cualquier programa de ejercicios o pautas dietéticas.

Jodo Comenzé en

ENGLEWOOD HEALTH

Cada ano que pasa, el impacto global del manejo apropiado de sangre (PBM, por sus siglas en inglés) crece.

Desde sus origenes en Englewood Health, el concepto de “salud
sanguinea” se ha difundido ampliamente para beneficio de

los pacientes en todo el mundo. Varios desarrollos recientes y
emocionantes en el manejo apropiado de sangre y la medicina y
cirugia sin sangre subrayan su alcance internacional:

* Los defensores del manejo apropiado de sangre establecieron
la Sociedad Iberoamericana de Patient Blood Management,
o SIAPBM, una organizacion dedicada a promover el manejo
apropiado de sangre en el mundo de habla hispana.

* Portugal y Brasil entraron en una asociacién formal para
promover el manejo apropiado de sangre en ambas naciones.

« El reconocimiento del Dia Mundial de Concientizacién sobre
la Anemia se disparé entre el publico y los profesionales
médicos, gracias a la promocién en redes sociales y
publicaciones en todo el mundo.

* La Federacion Mundial de Sociedades de Anestesi6logos
aceptd una declaracion global que dice que todos los
anestesiologos del mundo deben aplicar los principios de
manejo apropiado de sangre.

jCHOICES SE VUELVE DIGITAL!

« Turquia, China, Italia, Malasia, el Reino Unido y varios
otros paises han ordenado de forma independiente
iniciativas formales de manejo apropiado de sangre.

Orgullo por Nuestro Papel Pionero
Por sorprendentes y generalizados que sean los impactos
del manejo apropiado de sangre, estamos orgullosos
de que hace 30 afios, Englewood Health planté y nutrié
las semillas de esta especialidad médica emergente y
respetada. Miles de millones de vidas se han beneficiado
de los conceptos nacidos de la medicina y la cirugia sin
sangre: que la propia sangre del paciente es la mejor y que
mantenerla sana y preservarla es el estandar dorado de la
atenciéon médica.

Englewood Health seguira desempefiando un papel de
liderazgo en el avance de manejo apropiado de sangre
y su promocién en todo el mundo. Lo que comenzamos
en nuestro pequeflo rincén del mundo beneficiara a
generaciones de personas, sin importar dénde vivan.

Después de 16 afios de publicarse en formato impreso, la revista Choices se complace en anunciar que de ahora
en adelante seremos completamente digital. Para continuar recibiendo Choices por email o si conoce a alguien que

deberia ser agregado a la lista de email de Choices, por favor, envie un email a Ramon.Correa@ehmchealth.org.

iNo se pierda los préoximos nimeros, actualizaciones y mas!




