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Cardíacos 
TRATADOS CON UNA CIRUGÍA 

SIN USO DE SANGRE 
PÁGINA 4

UN ENFOQUE SIN USO DE 
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DOLOR DE PIERNA
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NAVEGANDO EL MANEJO 
APROPIADO DE SANGRE PARA 

CADA PACIENTE 
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‘Podemos Arreglar � to’
Después de años de búsqueda, Lisa Bond encontró una solución para su dolor de pierna con una 

cirugía sin uso de sangre en Englewood Health.
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Palabras con Mucho Significado
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Reforzando los Cimientos de la Columna Vertebral
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Visite www.EHnoblood.org para saber cómo la medicina y 
la cirugía sin sangre pueden ayudarle a volver a realizar las 
actividades que ama.

“EL HOSPITAL ENGLEWOOD 

ES FENOMENAL. NUNCA HE 

ESTADO EN UN HOSPITAL 

DONDE EL PERSONAL ME 

HAYA ATENDIDO TAN BIEN”.

—Lisa Bond

UN EFOQUE EN EQUIPO 
Cirugías complejas como la de Lisa Bond 
requieren la dedicación de un equipo 
multidisciplinario. El Dr. Moore recibió el 
apoyo de: 

Amit Patel, MD, cirugía vascular
Omar Syed, MD, neurocirugía
David Abramson, MD, cirugía plástica
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¿SABES ACERCA DE LA ANEMIA?
Cada febrero celebramos el Día Mundial de Concientización sobre la Anemia para enfocarnos en 
una enfermedad que a menudo se pasa por alto.
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Factores de Riesgo Exclusivos en las Mujeres
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Mejore la Salud de su Sangre
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En el Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre y 
la Medicina y Cirugía sin Sangre en Englewood Health, 
hacemos de la salud de la sangre una prioridad en la atención 
al paciente. Para saber más, visite www.EHnoblood.org 

No Dejes que los Periodos Abundantes te Detengan
Aprende los hechos del sangrado menstrual abundante (SMA)

Sangrar por más 
de una semana 

es SMA.

SMA puede bajar tu 
energía y afectar tus 
actividades diarias. 

Empapar una o más 
toallas sanitarias/

tampones cada hora 
varias veces seguidas 

es SMA. 

La anemia 
por defi ciencia 

de hierro 
se puede 

desarrollar 
por SMA. 

El 37% de jóvenes de 16 
años reportan tener SMA.

Sólo el 13% 
recibe tratamiento.

Muchas mujeres afectadas 
por SMA no consultan con 
su profesional de la salud.

El 33% de las mujeres 
con SMA tienen un 

trastorno sanguíneo 
hereditario subyacente.

Fe
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AÚN EN EL ASIENTO 

del Conductor
Michael DeSimone, el conductor de autobús retirado se dirige hacia un futuro más 

sano después de una cirugía de corazón compleja.
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Amenaza Cuádruple
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del Conductor
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Soluciones Quirúrgicas
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Más Sano de Corazón 
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¿Quiere saber más sobre la cirugía sin transfusiones de sangre? 
Para saber más sobre las décadas de experiencia que se invierten 
en cada procedimiento, visite www.EHnoblood.org o llame al 
888-766-2566.

ALERTA DE ANEURISMA
Antes de que Michael DeSimone se sometiera a una 
cirugía cardíaca en el Hospital Englewood, él era, en sus 
propias palabras, “una bomba de tiempo andante” debido 
a la presencia de un aneurisma aórtico ascendente. 
Simplemente no podía escuchar el tictac. El aneurisma 
en la aorta de Michael no causaba síntomas, y no se 
enteró de ello hasta que un cardiólogo lo detectó en una 
tomografía computarizada. Eso es algo común. 

Los aneurismas aórticos a menudo no causan 
síntomas, al menos al principio, y muchas personas solo 
se enteran de que tienen uno cuando aparece en una 
prueba de diagnóstico por imágenes solicitada por otro 
motivo. Aun así, si conoce los signos de un aneurisma 
aórtico, puede hablar sobre ellos con su médico, lo que 
puede conducir a un diagnóstico. Los síntomas incluyen: 
• Difi cultad para respirar o tragar 
• Sensación de saciedad mucho antes de lo habitual 

al comer 
• Ronquera
• Dolor que puede ocurrir en cualquier parte de la parte 

superior del cuerpo, desde el cuello hasta el estómago 
• Falta de aire
• Hinchazón de la cara, el cuello o los brazos

¿ESTÁ USTED EN RIESGO? 
Un aneurisma aórtico puede poner en riesgo la 
vida. Usted corre riesgo si tiene:

    Antecedentes familiares de aneurismas
    Antecedentes de tabaquismo
    Aterosclerosis (arterias endurecidas)
    Presión arterial alta
    Colesterol alto

CHOICES 5



Conociendo al 
DR. APURVA MOTIVALA
Habiendo crecido rodeado de médicos, el Dr. Apurva Motivala siguió su corazón. 
Este lo llevó a la cardiología.
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Ayudante del Corazón
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Creyente en la Medicina de Manejo Apropiado 
de Sangre
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Visite www.EHnoblood.org para registrarse en uno de los 
próximos seminarios con expertos en medicina y cirugía de 
manejo apropiado de sangre y para ver las grabaciones de 
eventos pasados.  

“CADA VEZ QUE ASESORO A PACIENTES SOBRE SU SALUD CARDÍACA, 

ME PREGUNTO: ‘¿LE ACONSEJARÍA ESTO A UN MIEMBRO DE MI FAMILIA?’ 

ESCUCHO LAS INQUIETUDES DE MIS PACIENTES. SOY UN SOCIO EN 

SU RECORRIDO DE PREVENCIÓN O RECUPERACIÓN EN LUGAR 

DE SER SOLO UN MÉDICO PRESCRIPTOR”. 

—Apurva Motivala, MD, cardiólogo clínico e intervencionista en Englewood Health 
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Llevando el Manejo Apropiado de Sangre

AL SIGUIENTE NIVEL

En Englewood Health, nuestra misión es transformar vidas a través de la atención médica, desde servicios 
preventivos hasta tratamientos altamente especializados que salvan vidas. Una forma en que adoptamos 

esa misión es a través de un nuevo rol: el navegador de gestión de manejo apropiado de sangre.
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Atención Ampliada de Manejo Apropiado 
de Sangre
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¿Quiere obtener más información sobre los benefi cios del 
manejo apropiado de sangre? Visite www.EHnoblood.org 
para ver grabaciones de seminarios, leer ediciones anteriores 
de Choices y más.
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ES Para asistencia lingüística gratuita, llamar al 201-894-3368.
KO 무료 통역 서비스를 원하시면 201-894-3368로 문의바랍니다.
ZH 如需免费语言协助服务，请致电 201-894-3368。
HI निशुल्क भाषा सहायता सेवाओं के लिए 201-894-3368 पर कॉल करें।
VI Đối với các dịch vụ hỗ trợ ngôn ngữ miễn phí, vui lòng gọi đến số 201-894-3368.
HT Pou sèvis asistans ak lang gratis, rele 201-894-3368.
FR Pour bénéfi cier d’un service d’aide linguistique gratuit, appelez le 201-894-3368.
GU મફત ભાષા સહાયતા સેવાઓ માટે 201-894-3368 પર કૉલ કરો.
IT Per avere servizi gratuiti di assistenza linguistica, chiamare il numero 201-894-3368.
PL Usługi bezpłatnej pomocy językowej zadzwoń 201-894-3368.
PT Para serviços de assistência de idioma grátis, chame 201-894-3368.
RU Для получения бесплатных языковых услуг обращайтесь по телефону 201-894-3368.
TL Para sa mga libreng serbisyo ng tulong sa wika, tumawag sa 201-894-3368.

¡«����������
����������������¬���®¡�

Instituto para el Manejo 
Apropiado de Sangre y la 

Medicina y Cirugía sin Sangre

Englewood Health cumple con las leyes federales de 
derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos 
de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad, ni 
sexo. Englewood Health no excluye a las personas ni 
las trata de manera diferente debido a su raza, color, 
nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.
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Todo Comenzó en
ENGLEWOOD HEALTH
Cada año que pasa, el impacto global del manejo apropiado de sangre (PBM, por sus siglas en inglés) crece.
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¡CHOICES SE VUELVE DIGITAL! 
Después de 16 años de publicarse en formato impreso, la revista Choices se complace en anunciar que de ahora 
en adelante seremos completamente digital. Para continuar recibiendo Choices por email o si conoce a alguien que 
debería ser agregado a la lista de email de Choices, por favor, envíe un email a Ramon.Correa@ehmchealth.org.

¡No se pierda los próximos números, actualizaciones y más!
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Orgullo por Nuestro Papel Pionero 
��
���
�
���������������
����������
��������������������
�������������
��������������
������������
�
�������
����
�������¡��� ��������������������������­����
�
�­�
��������������������������������������������
��������

��������������������������������������������������������
�����������������������������������������������

��������
����
����
������
���������
�������������������������
����
��
�������
�����������
���
��
����������������
���
����������
������­���������
��������������������
�
��������� �����
�����������

����
������������������������������
��������������
��
���
��
�����­��������������
���������
�������������
����
���
�����
� ��
���­�������
�������������
����
����
�������������
���������������
��
��­����������


