
Choices El Instituto para el Manejo 
Apropiado de Sangre y la 

Medicina y Cirugía sin Sangre

EDICIÓN 3 | 2024

POR FAVOR, VISITE NUESTRO SITIO WEB, www.EHnoblood.org

De Vuelta 
a la Acción

DESPUÉS DE CIRUGÍA DE LA COLUMNA 
SIN EL USO DE SANGRE 

PÁGINA 4

CIRUGÍA SIN EL USO DE SANGRE 
MEJORA LA CALIDAD DE VIDA

PÁGINA 2

HACIÉNDOSE CARGO 
DE SU SALUD

PÁGINA 8



Un Futuro Más Saludable

Josephine Perry está 
agradecida por la 

cirugía bariátrica que la 
encaminó hacia un futuro 
más saludable, y por el 

cirujano experto que actuó 
rápidamente para atender una 

complicación inesperada.
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Una Cirugía Salvadora 
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Superando Retos Adicionales
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4 BENEFICIOS DE LA CIRUGÍA BARIÁTRICA
Después de obtener pocos resultados con dietas, Josephine 
Perry vio una mejoría en su calidad de vida gracias a la cirugía 
bariátrica. Aquí encontrará algunos benefi cios clave de la 
pérdida de peso quirúrgica:
• Mayor control de las enfermedades crónicas. La pérdida 

de peso quirúrgica puede ayudarle a controlar la presión 
arterial alta, la diabetes tipo 2 y la apnea del sueño, entre otras 
afecciones. La cirugía bariátrica puede reducir signifi cativamente 
el riesgo de muerte por enfermedad cardíaca, diabetes y cáncer, 
según la American Society for Metabolic and Bariatric Surgery.

• Menos dolores y molestias. Bajar de peso después de la 
cirugía puede aliviar la carga en las rodillas, las caderas y otras 
articulaciones.

• Mejor movilidad. A medida que pierda el exceso de peso en 
los meses posteriores a la cirugía, es posible que le resulte más 
fácil caminar y hacer ejercicio.

• Mejor imagen personal. La cirugía bariátrica puede aumentar 
su autoestima y benefi ciar su salud mental.

“NO HABÍA IDO A ENGLEWOOD 

HEALTH ANTES DE HACERME LA 

CIRUGÍA BARIÁTRICA, PERO LOS 

MÉDICOS TRABAJAN TAN BIEN 

CON PACIENTES DE MANEJO 

APROPIADO DE SANGRE QUE 

AHORA VOY ALLÍ PARA TODO LO 

QUE NECESITO”.
—Josephine Perry
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¿Tiene curiosidad por nuestro enfoque de medicina y cirugía 

sin transfusiones sanguíneas? Visite www.EHnoblood.org para ver 
seminarios virtuales sobre el manejo apropiado de sangre, conocer a 
nuestro equipo y más.
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TEJIENDO La Salud
Para la ávida tejedora y 
costurera Iris Adorno-Williams, 
dos cirugías de columna la 
ayudaron a volver a un patrón 
de vida más cómoda.
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Alivio en el Cuello
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De Regreso para Mejorar
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¿Está listo para ver cómo la medicina y la cirugía sin 
sangre pueden ayudarlo a recuperar su calidad de vida? 
Visite www.EHnoblood.org para comenzar.

ORGULLOSAMENTE PIONERO
Cuando el Englewood Health comenzó a ofrecer medicina y cirugía sin el uso de sangre en los Estados Unidos en 
la década de 1990, el cirujano neurológico Frank Moore, MD, ex presidente del Departamento de Neurocirugía del 
hospital, fue uno de los primeros médicos involucrados en el programa. Durante más de tres décadas, él ha visto a 
innumerables pacientes benefi ciarse de las cirugías sin el uso de sangre, y los pacientes de manejo apropiado de 
sangre ocupan un lugar especial en su corazón.

“Los testigos de Jehová y otros pacientes de manejo apropiado de sangre son algunas de mis personas favoritas a 
las que atiendo porque generalmente son amables, generosos y agradables”, dice el Dr. Moore. “Me gusta el desafío de 
realizar cirugías sin el uso de sangre de manera regular”.

El Dr. Moore cree que la meticulosidad de las cirugías sin el uso de sangre lo ha convertido en un mejor cirujano. Ha 
benefi ciado a todos sus pacientes, independientemente de si están inscritos o no en el programa de manejo apropiado 
de sangre. Está entusiasmado con el futuro del Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre en Englewood Health y 
afi rma: “Estoy orgulloso de ser parte de él”.
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OPERACIÓN:
Renovación de Tobillo

Rocco Funari no podía someterse a una operación de 
reemplazo de tobillo a menos que la articulación recibiera un 

mejor fl ujo sanguíneo. La cirugía vascular lo hizo posible.
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Un Ambiente Familiar
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Victoria Vascular
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¿Necesita un procedimiento sin el uso de sangre que 

le ayude a alcanzar sus metas? Comience su recorrido 
visitando www.EHnoblood.org. 

“NO IMPORTA EL GRADO O LA RAZÓN DE LA ENFERMEDAD VASCULAR, NOSOTROS TRATAMOS 

TODO. PLANIFICAMOS NUESTRAS CIRUGÍAS CUIDADOSAMENTE Y OPTIMIZAMOS LA SALUD DE 

LOS PACIENTES DE ANTEMANO, INCLUYENDO SUS NIVELES SANGUÍNEOS, CON LOS ESTÁNDARES 

MÁS ALTOS. DURANTE LA CIRUGÍA, PODEMOS UTILIZAR UNA VARIEDAD DE TÉCNICAS PARA 

AYUDARNOS A REALIZAR DE FORMA SEGURA ALGUNAS DE LAS OPERACIONES MÁS COMPLEJAS, 

TODO SIN TRANSFUSIONES DE SANGRE”.

—Thomas Bernik, MD, Jefe de Cirugía Vascular en Englewood Health
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Conociendo al Doctor 
MICHAEL MARCO
La pasión por mejorar la vida de las personas llevó al Dr. Michael 
Marco, MD, desde su Egipto natal hasta los Estados Unidos.
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Viviendo su Sueño
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Unido al Manejo Apropiado 
de Sangre
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Visite www.EHnoblood.org para 
explorar nuestro enfoque de medicina 
y cirugía sin el uso de sangre. 
¿Necesita hablar con alguien sobre un 
procedimiento de manejo apropiado de 
sangre? Llame al 888-766-2566.

“MI INTERÉS EN 

LA MEDICINA DE 

MANEJO APROPIADO 

DE SANGRE REFLEJA 

UN COMPROMISO 

MÁS AMPLIO CON 

LA DEFENSA Y EL 

EMPODERAMIENTO 

DE LOS PACIENTES. AL 

OFRECER OPCIONES 

SIN EL USO DE 

SANGRE, EMPODERO 

A LOS PACIENTES 

PARA QUE PARTICIPEN 

ACTIVAMENTE EN 

SUS DECISIONES DE 

ATENCIÓN MÉDICA, 

LO QUE PROMUEVE 

UN ENTORNO 

INCLUSIVO Y DE 

APOYO”.

—Michael Marco, MD, 
cirujano de colon y recto en 

Englewood Health
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ES Para asistencia lingüística gratuita, llamar al 201-894-3368.
KO 무료 통역 서비스를 원하시면 201-894-3368로 문의바랍니다.
ZH 如需免费语言协助服务，请致电 201-894-3368。
HI निशुल्क भाषा सहायता सेवाओं के लिए 201-894-3368 पर कॉल करें।
VI Đối với các dịch vụ hỗ trợ ngôn ngữ miễn phí, vui lòng gọi đến số 201-894-3368.
HT Pou sèvis asistans ak lang gratis, rele 201-894-3368.
FR Pour bénéfi cier d’un service d’aide linguistique gratuit, appelez le 201-894-3368.
GU મફત ભાષા સહાયતા સેવાઓ માટે 201-894-3368 પર કૉલ કરો.
IT Per avere servizi gratuiti di assistenza linguistica, chiamare il numero 201-894-3368.
PL Usługi bezpłatnej pomocy językowej zadzwoń 201-894-3368.
PT Para serviços de assistência de idioma grátis, chame 201-894-3368.
RU Для получения бесплатных языковых услуг обращайтесь по телефону 201-894-3368.
TL Para sa mga libreng serbisyo ng tulong sa wika, tumawag sa 201-894-3368.
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Instituto para el Manejo 
Apropiado de Sangre y la 

Medicina y Cirugía sin Sangre

Englewood Health cumple con las leyes federales de 
derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos 
de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad, ni 
sexo. Englewood Health no excluye a las personas ni 
las trata de manera diferente debido a su raza, color, 
nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.
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Su Cuidado Médico:
PÓNGASE EN EL ASIENTO 
DEL CONDUCTOR 
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Para solicitar una consulta o una transferencia, llame 
al Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre al 
888-766-2566.


