EDICION 3 | 2024 .

Choices

POR FAVOR, VISITE NUESTRO SITIO WEB, www.EHnoblood.org

DESPUES DE CIRUGIA DE LA COLUMNA
SIN EL USO DE SANGRE
PAGINA 4

ENGLEWOOD
HEALTH

El Instituto para el Manejo
Apropiado de Sangre y la
Medicina y Cirugia sin Sangre

CIRUGIA SIN EL USO DE SANGRE
MEJORA LA CALIDAD DE VIDA
PAGINA 2

HACIENDOSE CARGO
DE SU SALUD
PAGINA 8



Josephine Perry esta
agradecida por la
cirugia bariatrica que la
encamind hacia un futuro
mas saludable, y por el
cirujano experto que actué
rapidamente para atender una
complicacion inesperada.

Un Futuwre Tis Saludable

r

N

James McGinty, MD

IF] CHoICES]

A medida que avanzaba el afio 2023, Josephine
Perry sabia que tenia que hacer algo con su
peso. La dvida jardinera, a quien le encanta
cultivar verduras y hierbas, no queria que el
exceso de peso siguiera afectando su salud.

“Habia probado muchas dietas diferentes
sin éxito a largo plazo”, dice Josephine. “Tenia
65 afios en ese momento y necesitaba hacerme
cargo de mis problemas de salud”.

Josephine investigo sobre la cirugia
bariatrica y agendé una cita con el Dr. James
McGinty, jefe de cirugia y servicios quirtrgicos
de Englewood Health. Ella sabia que el

equipo médico respetaria su requisito de un
procedimiento sin el uso de sangre.

“A menudo, cuando los pacientes vienen
a verme, tienen dificultades para perder
peso a través de medios médicos”, dice el Dr.
McGinty. “Desafortunadamente, no contamos
con terapias efectivas para la obesidad severa.
Josephine tenia otras condiciones médicas
que probablemente habrian provocado
complicaciones futuras, todas ellas a causa
del exceso de peso. La cirugia baridtrica era la
mejor opcién para ella”.



Una Cirugia Salvadora

En diciembre de 2023, el Dr. McGinty realizé un
procedimiento quirdrgico llamado manga gastrica, en el
que extirpd parte del estémago de Josephine y modificé el
resto para convertirlo en un tubo con forma de pldtano. La
extirpacion de una parte del estdmago reduce el apetito y
la cantidad de alimentos que el estémago puede contener,
lo que ayuda a perder peso. Durante la cirugia, el Dr.
McGinty también encontrd y repard una hernia hiatal
(una condicion que ocurre cuando parte del estémago
ingresa al abdomen a través de un drea muscular

débil), lo que podria haber causado complicaciones
posquirurgicas.

“Todo parecia ir bien después de la cirugia, pero
horas mas tarde, la frecuencia cardiaca de Josephine
se elevé y su recuento sanguineo habia disminuido
significativamente”, dice el Dr. McGinty. “Decidimos que
necesitdbamos volver al quir6fano de inmediato”.

Cuando el Dr. McGinty le abrid el estémago, descubrié
que estaba lleno de sangre. El origen de la sangre no
estaba claro, pero el Dr. McGinty sospecha que se filtr6
de las superficies cortadas del estémago y de la hernia
reparada.

El Dr. McGinty utiliz6 una mdquina de recuperaciéon
de células para recolectar la sangre acumulada en el
estémago de Josephine. La sangre se limpid, se recicl6
y se devolvid a su cuerpo; todo esto en un sistema de
circuito cerrado.

Josephine estd agradecida por la experiencia del Dr.
McGinty durante todo el proceso de cirugia bariatrica
y lo considera un salvavidas por actuar rapidamente
cuando el equipo sospeché que tenia una hemorragia
interna.

Superando Retos Adicionales

Aparte de un breve regreso a Englewood Health poco
después de la cirugia para recibir tratamiento por
coagulos sanguineos, la recuperacion de Josephine
transcurrid sin problemas durante varios meses. Sin
embargo, en abril de 2024, un viejo problema resurgio:
otra hernia. Esta hernia, ubicada en la pared abdominal,
quedé atrapada en el tejido cercano y cred una situacion
potencialmente peligrosa.

Josephine y el Dr. McGinty ya sabian de la hernia de
la pared abdominal antes de la cirugia baridtrica. E1 Dr.
McGinty le explic a Josephine que el defecto seria mds
facil de reparar una vez que Josephine perdiera peso. Asi
que, decidieron esperar para tratarlo.

“Habiamos planeado realizar la reparacién de la
hernia de forma robética después de que Josephine
perdiera peso por seis meses, pero luego la hernia
quedé atrapada”, dice el Dr. McGinty. “Sus intestinos
estaban bloqueados y la situacién era urgente, por lo que
realizamos una reparacién de hernia abierta”.

Después de la cirugia de hernia, Josephine volvié
a enfocarse en hacer los cambios de estilo de vida

4 BENEFICIOS DE LA CIRUGIA BARIATRICA
Después de obtener pocos resultados con dietas, Josephine
Perry vio una mejoria en su calidad de vida gracias a la cirugia
bariatrica. Aqui encontrara algunos beneficios clave de la
pérdida de peso quirlrgica:

e Mayor control de las enfermedades crénicas. La pérdida
de peso quirdrgica puede ayudarle a controlar la presion
arterial alta, la diabetes tipo 2 y la apnea del sueno, entre otras
afecciones. La cirugia bariatrica puede reducir significativamente
el riesgo de muerte por enfermedad cardiaca, diabetes y cancer,
segun la American Society for Metabolic and Bariatric Surgery.

¢ Menos dolores y molestias. Bajar de peso después de la
cirugia puede aliviar la carga en las rodillas, las caderas y otras
articulaciones.

* Mejor movilidad. A medida que pierda el exceso de peso en
los meses posteriores a la cirugia, es posible que le resulte mas
facil caminar y hacer ejercicio.

¢ Mejor imagen personal. La cirugia bariatrica puede aumentar
su autoestima y beneficiar su salud mental.

necesarios para continuar con la pérdida de peso. Ahora, a los 66 afios,
ha perdido casi 60 libras y estd trabajando con otros especialistas de
Englewood Health para mejorar su bienestar en general.

“Mi calidad de vida ha mejorado”, dice Josephine, “y sigo
trabajando para llevar un estilo de vida més saludable”.

sTiene curiosidad por nuestro enfoque de medicina y cirugia
sin transfusiones sanguineas? Visite www.EHnoblood.org para ver
seminarios virtuales sobre el manejo apropiado de sangre, conocer a
nuestro equipo y mds.

“NO HABIA IDO A ENGLEWOOD
HEALTH ANTES DE HACERME LA
CIRUGIA BARIATRICA, PERO LOS
MEDICOS TRABAJAN TAN BIEN
CON PACIENTES DE MANEJO
APROPIADO DE SANGRE QUE
AHORA VOY ALLI PARA TODO LO
QUE NECESITO”.

—Josephine Perry



TEJIENDO &a dalud

Para la avida tejedora y
costurera Iris Adorno-Williams,
dos cirugias de columna la
ayudaron a volver a un patrén
de vida mas comoda.

Un dia, a principios de mayo de 2023, Iris Adorno-Williams, una secretaria de
Queens, New York, desarrolld sintomas aterradores.

“No podia mover las piernas ni el brazo izquierdo”, dice David Williams, el
esposo de Iris. “Fue impactante. Mi hijo y yo tuvimos que cargarla fuera de la
casa para llevarla al hospital”.

David sospechaba que Iris, quien padece artritis reumatoide y osteoartritis,
necesitaria cirugia. Consciente de la reputacion del Instituto para el Manejo
Apropiado de Sangre en Englewood Health por su atencién de alta calidad
sin el uso de sangre, él llevé a su esposa alli. El neurocirujano de guardia,



el doctor Frank Moore, MD,
exdirector del Departamento

madquina de recuperacién de células para reciclar la sangre
del paciente, pero no fue necesario usarla para Iris”.

de Neurocirugia de Englewood Iris regresé a casa cuatro dias después de la cirugia y
Health, reconoci6 la urgencia de

la situacidn de Iris.

comenzo la fisioterapia ambulatoria unas semanas mas
tarde. Ella pudo mover el cuello y el brazo y caminar de
“Iris tenia estenosis cervical nuevo. El éxito del procedimiento le dio confianza para
con compresiéon de la médula
espinal”, dice el Dr. Moore.

“El canal por el que pasan los

hacerse cargo de otro problema: su dolor lumbar.

De Regreso para Mejorar

. , El mismo tipo de compresién nerviosa que afecto el cuello
nervios de su cuello se habia p P !

de Iris también estaba presente en su columna lumbar

estrechado tanto que los nervios i
(parte baja de la espalda) y amenazaba con empeorar

rapidamente.

Frank Moore, MD

estaban siendo aplastados, lo que
la debilitaba cada vez mas”.

En ese momento, el Dr. Moore ya sabia que ni la ‘Ahora que el cuello de Iris estaba mejor y ella se movia

. T . . , m4 menz6 a sentir mas dolor 1 ilidad”,
fisioterapia ni las inyecciones de esteroides ayudarian. p s, (‘io enzoa se“ tir mas EO or de elspa day deb de;d ’

. . . .. . i Dr. Moore. “Necesitdbam ionar mbién
Iris necesitaba una cirugia para aliviar la presion sobre las cee oore. "Necesitabamos solucionar eso tambien,

, . e iera beneficiar nar raciéon
raices nerviosas. para que pudiera beneficiarse de una recuperacio

neurolégica completa”.

Alivio en el Cuello “Confiaba en el Dr. Moore porque todo sali6 bien con mi
“Mi reaccidn inicial al necesitar una cirugia fue sentir miedo”,  cuello”, dice Iris. “Sabia que podia confiar en él para que

dice Iris. “Nunca me habian hecho una operacién grande. Sin  operara mi espalda”.
embargo, después de hablarlo con el Dr. Moore, me di cuenta En abril de 2024, casi un afio después de la cirugia
de que era necesario operarme, asi que dije: ‘Procedamos™. de cuello de Iris, el Dr. Moore realizé el mismo tipo de
El dia después de conocer a Iris, el Dr. Moore realiz6 un procedimiento de descompresién y fusion en la parte baja
procedimiento de descompresion y fusion. Ingresando porla  de la espalda, con resultados igualmente exitosos.
parte posterior del cuello de Iris, el Dr. Moore quité el hueso Iris continué ganando fuerza y movilidad durante el verano.
que presionaba sus nervios y reforzé su cuello con tornillos “Todo sali6 bien y ahora puedo moverme y caminar”, dice

y varillas. El procedimiento transcurrié sin problemas, como  Iris. “Definitivamente tengo la tranquilidad de saber que mi

Iris, David y el Dr. Moore habian esperado.

“No esperabamos una pérdida de sangre significativa
porque este tipo de procedimiento no es muy vascular,
pero estabamos preparados para cualquier posibilidad”,
dice el Dr. Moore. “Nuestro enfoque habitual implica
utilizar una técnica meticulosa para abrir el cuello y
cortar a través de los musculos para minimizar la pérdida
de sangre. Nos aseguramos de sellar cada vaso sanguineo
para que no sangre durante el procedimiento. Si cortamos
el hueso, inmediatamente le aplicamos cera dsea para
detener el sangrado. También tenemos acceso a una

problema de espalda se soluciond”.

Tanto para Iris como para David, la amabilidad y la
atencion al detalle que les mostraron durante el tiempo que
Iris estuvo en Englewood Health son cosas que destacaron.

“Todos me hicieron sentir cémoda. Se tomaron el tiempo
para presentarse y explicar lo que estaba sucediendo y qué
debia esperar”, dice Iris. “Felicito a Englewood Health
por eso”.

sEstd listo para ver como la medicina vy la cirugia sin
sangre pueden ayudarlo a recuperar su calidad de vida?
Visite www.EHnoblood.org para comenzar.

ORGULLOSAMENTE PIONERO

sangre ocupan un lugar especial en su corazon.

afirma: “Estoy orgulloso de ser parte de él”.

Cuando el Englewood Health comenzé a ofrecer medicina y cirugia sin el uso de sangre en los Estados Unidos en
la década de 1990, el cirujano neuroldgico Frank Moore, MD, ex presidente del Departamento de Neurocirugia del
hospital, fue uno de los primeros médicos involucrados en el programa. Durante mas de tres décadas, él ha visto a
innumerables pacientes beneficiarse de las cirugias sin el uso de sangre, y los pacientes de manejo apropiado de

“Los testigos de Jehova y otros pacientes de manejo apropiado de sangre son algunas de mis personas favoritas a
las que atiendo porque generalmente son amables, generosos y agradables”, dice el Dr. Moore. “Me gusta el desafio de
realizar cirugias sin el uso de sangre de manera regular”.

El Dr. Moore cree que la meticulosidad de las cirugias sin el uso de sangre lo ha convertido en un mejor cirujano. Ha
beneficiado a todos sus pacientes, independientemente de si estan inscritos o no en el programa de manejo apropiado
de sangre. Esta entusiasmado con el futuro del Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre en Englewood Health y
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Rocco Funari, un profesor
jubilado y entrenador de
baloncesto de 76 afios, ama los
deportes, pero su etapa como
atleta en la escuela secundaria y
la universidad le pasé factura a su
tobillo derecho.

“Camino con hueso sobre
hueso”, dice Rocco. “Estoy
planeando en someterme a una

cirugia de reemplazo de tobillo

Thomas Bernik, MD

cuando me recupere de mi
procedimiento vascular”.

Sin ese procedimiento que se realiz6 en Englewood Health
en mayo de 2024, Rocco podria enfrentarse a un futuro con
movilidad limitada y una menor calidad de vida.

Un Ambiente Familiar
Rocco tenia una enfermedad vascular periférica, que
estrechaba las arterias que llevan sangre a su tobillo.
Reemplazar la articulacién sin un suministro de sangre
saludable habria sido riesgoso. A principios de 2024, Rocco se
reuni6 con el Dr. Thomas Bernik, jefe de cirugia vascular de
Englewood Health. Era un ambiente familiar para Rocco.
“Tuve mi primera cirugia en Englewood Health en 1999”,
dice Rocco. “Los cirujanos reemplazaron mis dos caderas alli
alo largo de los afios. Siempre he estado satisfecho con el

OPERACION:
Renouaciin de Tobillo

Rocco Funari no podia someterse a una operacion de
reemplazo de tobillo a menos que la articulacion recibiera un
mejor flujo sanguineo. La cirugia vascular lo hizo posible.

hospital porque todos respetan mis deseos de una cirugia sin el
uso de sangre”.

El Dr. Bernik concluyé que Rocco necesitaria cirugia
vascular para restablecer el flujo sanguineo a su tobillo y
permitirle un reemplazo de articulacién.

Victoria Vascular

El Dr. Bernik realiz6 una cirugia en dos partes. Durante la
primera parte, hizo una incisién en la parte inferior del
abdomen y la ingle para acceder a la arteria femoral.

“Abrimos la arteria y eliminamos la placa, lo que
bésicamente restaur6 el vaso sanguineo a lo que habria sido
40 afios antes, cuando Rocco no tenia EVP”, dice el Dr. Bernik.
“Luego, reparamos la arteria y la suturamos”.

Durante la segunda parte minimamente invasiva de la
cirugia, el Dr. Bernik colocé stents en la arteria femoral
superficial del muslo de Rocco para mantener el vaso abierto.
Ahora, meses después, Rocco tiene un flujo sanguineo
saludable que baja por su pierna hasta el tobillo.

“Solia dolerme la pierna y me cansaba cuando caminaba,
pero ahora el dolor ha desaparecido”, dice Rocco. “El siguiente
paso sera arreglarme el tobillo”.

También piensa confiar en los expertos de Englewood
Health para eso.

sNecesita un procedimiento sin el uso de sangre que
le ayude a alcanzar sus metas? Comience su recorrido
visitando www.EHnoblood.org.

“NO IMPORTA EL GRADO O LA RAZON DE LA ENFERMEDAD VASCULAR, NOSOTROS TRATAMOS
TODO. PLANIFICAMOS NUESTRAS CIRUGIAS CUIDADOSAMENTE Y OPTIMIZAMOS LA SALUD DE
LOS PACIENTES DE ANTEMANO, INCLUYENDO SUS NIVELES SANGUINEOS, CON LOS ESTANDARES
MAS ALTOS. DURANTE LA CIRUGIA, PODEMOS UTILIZAR UNA VARIEDAD DE TECNICAS PARA
AYUDARNOS A REALIZAR DE FORMA SEGURA ALGUNAS DE LAS OPERACIONES MAS COMPLEJAS,

TODO SIN TRANSFUSIONES DE SANGRE”.

—Thomas Bernik, MD, Jefe de Cirugia Vascular en Englewood Health



Conociendo al Doctor
MICHAEL MARCO

La pasion por mejorar la vida de las personas llevd al Dr. Michael
Marco, MD, desde su Egipto natal hasta los Estados Unidos.

El Dr. Marco, cirujano de colon y recto,
creci6 en Cairo, Egipto. Sus intereses en
la ciencia y la medicina se manifestaron
desde muy temprana edad.

“Desde que era adolescente me
ha fascinado comprender el cuerpo
humano y sus complejidades”, dice el
Dr. Marco. “Me intriga el proceso de la
enfermedad y cdmo las intervenciones
médicas pueden aliviar el sufrimiento y
mejorar la calidad de vida”.

Después de recibir su titulo de
médico en la Cairo University, el Dr.
Marco se mudd a los Estados Unidos
para continuar su formacién. Completé
una residencia en cirugia general en
la Rutgers New Jersey Medical School,

y una beca de investigacion en cirugia
colorrectal en New York-Presbyterian/
Weill Cornell y Memorial Sloan Kettering
Cancer Center. También complet6 una
beca de investigacion posdoctoral en
Memorial Sloan Kettering.

Viviendo su Suefio

La salud gastrointestinal ayuda a
encaminarnos hacia el bienestar general,
y las cirugias que realiza el Dr. Marco
pueden mejorar ambos. A él le gusta estar
a la vanguardia de un campo en constante
desarrollo y tratar una amplia gama de
condiciones, incluidas la enfermedad
inflamatoria intestinal, los trastornos
funcionales intestinales y los cdnceres
de colon, recto y otras partes del tracto
gastrointestinal.

“Uno de los aspectos mas gratificantes
de la cirugia de colon y recto es el
impacto directo y significativo que
tiene en la vida de los pacientes”, dice
el Dr. Marco. “Ya sea que realice una

cirugia de cancer que salve vidas o
mejore la calidad de vida a través del
tratamiento quirurgico de condiciones
como hemorroides, colitis ulcerosa

o diverticulitis, mi capacidad para
mejorar la salud de los pacientes es
profundamente gratificante”.

Unido al Manejo Apropiado

de Sangre

El Dr. Marco se uni6 a Englewood Health
en 2022 en parte debido a su reconocida
reputacion en medicina y cirugia sin

el uso de sangre, un campo con el que
esta profundamente comprometido.
Perfecciona las técnicas quirurgicas

y utiliza las tltimas tecnologias para
minimizar la pérdida de sangre y
participa en educacién continua para
mantenerse actualizado sobre la cirugia
sin transfusiones sanguineas.

“Debido a que colaboro
estrechamente con los equipos
multidisciplinarios de Englewood
Health, puedo ofrecer un apoyo integral
a los pacientes de manejo apropiado
de sangre”, dice el Dr. Marco. “Como
resultado, todos los pacientes reciben un
tratamiento personalizado que respeta
sus creencias y preferencias”.

Fuera de la medicina, el Dr. Marco
dedica gran parte de su tiempo a su
esposay sus tres hijos. Le gusta probar
gastronomias nuevas, mirar y jugar futbol
y ensefiar en la escuela dominical.

Visite www.EHnoblood.org para
explorar nuestro enfoque de medicina
y cirugia sin el uso de sangre.
sNecesita hablar con alguien sobre un
procedimiento de manejo apropiado de
sangre? Llame al 888-766-2566.

“MI INTERES EN
LA MEDICINA DE
MANE]JO APROPIADO
DE SANGRE REFLEJA
UN COMPROMISO
MAS AMPLIO CON
LA DEFENSA Y EL
EMPODERAMIENTO
DE LOS PACIENTES. AL
OFRECER OPCIONES
SIN EL USO DE
SANGRE, EMPODERO
A LOS PACIENTES
PARA QUE PARTICIPEN
ACTIVAMENTE EN
SUS DECISIONES DE
ATENCION MEDICA,
LO QUE PROMUEVE
UN ENTORNO
INCLUSIVO Y DE
APOYO”.

—Michael Marco, MD,
cirujano de colon y recto en
Englewood Health



ENGLEWOOD
HEALTH

Instituto para el Manejo

Apropiado de Sangre y la
Medicina y Cirugia sin Sangre

350 Engle Street Englewood, NJ 07631

Englewood Health cumple con las leyes federales de
derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos
de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad, ni

sexo.

Englewood Health no excluye a las personas ni

las trata de manera diferente debido a su raza, color,
nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.
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PONGASE EN EL ASIENTO

DEL CONDUCTOR

Por Leilani Rangel, Coordinadora Senior,

Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre y la Medicina y Cirugia Sin Sangre

No se siente bien, por lo que hace lo mds seguro y va a la sala
de emergencias mas cercana. Tal vez esté sangrando mucho o
los médicos estén considerando un procedimiento que tiene
riesgo de pérdida de sangre. Si usted no acepta transfusiones
de sangre, ;como puede asegurarse de que se respeten sus
decisiones y de que también reciba una buena atencién?

Los mejores resultados se obtienen cuando usted, el
paciente, aboga por si mismo. Cuando tiene una comunicacién
abierta y honesta con sus proveedores de atencién médica,
ayuda a construir buenas relaciones y a obtener acceso a la
atencion médica que necesita y merece. A continuacidn, le
indicamos cémo empezar cuando lo admitan en un hospital:

1. Retina informacidn. Lleve un registro de su conteo
sanguineo, tratamiento para la anemia, frecuencia de los analisis
de laboratorio, lo que se estd haciendo para detener cualquier
sangrado y la pérdida de sangre estimada para los procedimientos
recomendados. Anote todas sus preguntas e inquietudes para que
no olvide nada cuando el equipo médico lo visite.

2. Hable. Si se siente confundido acerca de cualquier cosa
relacionada con su cuidado médico, pida una aclaracion.
Asegurese de que su equipo comprenda claramente lo que

usted aceptard y lo que no. Ponga sus decisiones por escrito:
complete una directiva anticipada que pueda hablar por usted
si no puede hacerlo por si mismo.

3. Pida ayuda. ;Se siente demasiado enfermo o abrumado?
Pidale a un familiar o amigo que lo ayude a llevar un registro
de todo y a discutir sus opciones con el equipo médico.

Independientemente de dénde trabajen, los profesionales
médicos se esfuerzan por hacer lo correcto. Es mds probable
que cooperen con sus deseos si usted los trata con respeto y
gratitud. Pero, ;qué pasa si el plan de tratamiento ain no se
ajusta con la atencidn sin el uso de sangre que usted requiere?
Entonces, puede ser el momento de solicitar una consulta con
uno de nuestros médicos o una posible transferencia al Instituto
para el Manejo Apropiado de Sangre en Englewood Health.

Cuanto antes conozcamos su situacién, mejor podremos
ayudarlo. Entonces, si cree que existe la posibilidad de necesitar
una consulta o una transferencia, ;por qué no se comunica con
nosotros para recibir orientacién?

Para solicitar una consulta o una transferencia, llame
al Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre al
888-766-2566.



